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Edienkarte

No|21-sept.-26|

Mainoties l;]
IRG pasitijumam ;_
o Iespéjamas :
Launaga edlenkarte izmainas E
. % Uzturvértibas porcija
Pirmdiena 35 Svars Olbalt. / Tauki {Og!Eidr. / Keal,
Biezpiena sacepums ar aboliem un kréfidfid” 100 gr.(+/-10%) 145 52 188 183
Liepziedu téja ar cukuru o 150 gr.(+/-10%)| 0.0 0.0 1.0 4
Kopa : 14.5 52 19.8 187
: % Uzturvertibas porcija
Otrdiena 55 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karsta sviestmaize ar sieru un desu AOLAO7 65 or (+-10%) | 91 124 102 192
Kafijas dzériens ar pienu "AOLAO7 150 gy, (+-10%) 24 15 82 57
Auglis (bumbieris) 100 gr.(+-10%)| 05 03 124 55
Kopa : 12.0 14.2 30.8 303
XAl Uzturvértibas porcija
Tresdiena 54 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu auglu deserts ar jogurta mérci A7 150 gr.(+-10%) 26 18 214 114
Auzu cepumi . AL o) or (+-10%) 14 3.5 6.7 84
Kopa: 4.0 5.3 28.1 198
5 Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena 55 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. Tkl
Piena zupa ar makaroniem AOLAY | 180 gr.(+-10%)| 52 23 220 133
Saldskibmaize ar desu 70% Kot 38 gr.(+-10%) 32 39 109 91
Kopa: 8.4 6.2 33.0 224
: z Uzturveértibas porcija
Piektdiena 65 Svars Olbalt, / Tauki / Oglhidr. / Kcal,
Krasni cepti darzeni . 200 gr.(v-10%)| 2B 44 222 140
Kréjuma mércite ar dillem AV 20 gr.(+-10%)| 05 36 06 37
Karkadeé dzeériens 200 gr.(+/-10%) | 04 0.0 2.0 10 |
Kopa : 3.8 8.1 24.8 187
Wi b s Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
: Karte 42.7 39.0 136.5 1099
Sastadija { Apstiprinu
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