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. . Uzturveértibas porcija
Pirmdiena 26 Svars Olbalt. / Tauki .-’Og_lﬁidr./ Kecal.
Kabacu pankiikas AOLAB | 100 or (+-10%) | 44 7.2 89 119
Skabs kréjums 20% AV 20gr.(/10%)| 06 40 06 41|
Téja ar cukuru | 200 gr.(+-10%)| 0.5 0.1 2.0 1
Auglis (ibols ) | 100 gr.(+-10%)| 03 06 113 54 |
Kopa : 5.8 119 229 224
i Uzturvértibas porcija
Otrdiena 39 Svars Olbalt. / Tauki nglIEidr. e,
Kukuriizas parslas ar pienu A7 L 200 gr. (+- 10%).' 7.3 3.6 31.6 189 |
Kliju maize ar sviestu un eurki TAOLADY | 43 o (+-10%) | 2.0 32 8.8 76 !
Kopa : 92 68 404 265
sdi Uzturyértibas porcija
Treddiena 23 Svars Olbalt. / Tauki Qﬂfﬁr. ./LKcaL
Kliju maize ar sieru un sviestu AOLADZ | 43 gr. (+-10%) | 64 9.0 84 146 |
Melni téja ar cukuru | 150 gr.(+/-10%)| 04 01 20 10 |
Auglis (bumbieris ) | 100 gr.(+#-10%)] 05 03 124 55 |
Kopa : 23 9.4 22.8 211
. Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena 39 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu A7 80 gr.(+-10%)| 114 44 17 9|
Rudzu rupjmaize ar zalumu sviestu AOLAGT | 45 op (+-10%) | 2.7 3.7 178 115 |
Kumeliu téja ar cukuru B 150 gr.(+-10%) | 0.0 0.0 2.0 8 |
Auglis ( banins ) | 100 gr.(+-10%)| 12 02 200 88 |
Kopa: 15.2 8.3 41,5 304
3 s Uzturveértibas porcija
Piektdiena 25 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. ,r‘JKcaI_
Smalkmﬂizfl'e N *AD1 I| 60 ar. ('i‘}f‘- 109’0) | 3.5 6.8 12.0 123 |
Kakao dzériens B A | 150 pr.(+-10%)| 2.2 1.3 5.9 45 |
Auglis (abols ) | 100 gr.(+-10%)| 03 06 113 54 |
Kopa : 6.0 8.7 29.2 221
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
Karte 43.5 45,0 156.8 1226
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